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Wochenplan 

Familienzentrum Alve 
 

 

 
1 für die Fit-Kurse fällt eine Teilnahmegebühr von 2€ an und wir 
bitten um Anmeldung unter familienzentrum-alve@jugendwohnen-berlin.de 
 
Familienzentrum Alve, Alvenslebenstr. 25, 10783 Berlin, Tel: 0152 09342595 

Mon 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

9:30-12:00 Uhr 
Elternfrühstück 

11:00-13:00 Uhr 
Hebammensprech-

stunde mit Familien-
hebamme Tamara 

 
13:00-14:00 Uhr 

Fit in der 
Schwangerschaft1 

 
14:00-15:00 Uhr 

Fit nach der Geburt1 

 

15:00-16:00 Uhr 
Fit nach der Geburt1 

16:00-18:00 Uhr 
Offener Raum 

Tobe - und 
Bewegungszeit 

 

 
10:00-11:30 Uhr 
Krabbelgruppe 

11:30-13:30 Uhr 
Ukrainischer Eltern- 

und Familientreff 
Українська зустріч 
для батьків та сімей 

 
 
 

16:00-18:30 Uhr 
Kreativwerkstatt 
mit Bilderbuch-
abenteuer für 
3-6 Jährige  

 
 

9:00 -12:00 Uhr 
Offenes Café / 
Familientreff 

 
12:00-13:30 Uhr 

Elternpaarberatung (mit 
Anmeldung: 

0152 09342595) 

 

16:30-18:30 Uhr 
Nachmittagstreff 

Alleinerziehende und 
ihre Kinder 

(+ jeden 2. Mittwoch im 
Monat Beratung für 

Alleinerziehende von 16-
17:30 Uhr (Helen Crasselt – 

Anlaufstelle 
Alleinerziehende) 

 

 
     10:00-12:00 Uhr 

Babytreff 
bis 24 Monate von 
Mama für Eltern 

 

 

14:00-16:00 Uhr 
Offenes Café / 
Familientreff 

 

16:30-18:30 Uhr 
ab 11. Juni: Vätertreff 
(mit Kindern von 0-6 
Jahren) mit Tilmann 

 
 

 
10:00-13:00 Uhr 

Treff für 
Regenbogenfamilien 

und schwangere 
Personen mit Queer 

Doula Julia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Unser Samstag-  

Angebot startet zu  
einem späteren  

Zeitpunkt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alle Kursangebote für Kinder  
finden in Begleitung der Eltern statt 

mailto:familienzentrum-alve@jugendwohnen-berlin.de

