Familienzentrum

Willkommen im Familienzentrum Kita Lasiuszeile
Das interkulturelle Familienzentrum ist ein offenes
Haus fiir Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren in
der Spandauer Neustadt.

Wir bieten Familien mit Babys und jungen Kindern
die Moglichkeit:

 andere Eltern zu treffen und kennenzulernen,

* an Kursen und offenen Angeboten teilzunehmen,

* sich auszutauschen und zu informieren iiber alle
Fragen rund um das Kind und seine Entwicklung,

¢ sich beraten zu lassen.

Unsere kostenfreien Angebote und Kurse fiir Famili-
en finden Sie im Flyer. Wir stehen lhnen gern bei

Fragen rund um Kind und Familie zur Seite.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Aktionen, Feste, Ausfliige

Familienzentrum Kita Lasiuszeile
Koordination: Kerstin Semrau
Lasiuszeile 6, 13585 Berlin

Tel.: 030 29034671 | Mobil: 0151 40210482
familienzentrum-lasius@jugendwohnen-berlin.de
familienzentrumlasisuzeile
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HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin, Tel.: 030 74756-0
Fax: 030 74756-101, info@juwo-kita.de
www.jugendwohnen-berlin.de/familienzentren

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit
den Berliner Jugenddmtern. Weitere Informationen finden Sie unter
www.berliner-familienzentren.de
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Angebote fiir Familien

Krabbelgruppe und Babytreff
Spiel und Spall mit den Jiingsten (2-9 bzw. 9-18
Monate), Anregungen fiir Kniereiter, Bewegungs-
und Fingerspiele, Kontakte kniipfen, Austausch
iiber Gesundheit, Erndhrung und Erziehung

Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kinder ohne Kitaplatz
Gemeinsame Bewegungs- und Singspiele fiir
Kinder von 1,5-3 Jahre, freies Spiel und Kontakte
zu anderen Kindern und Eltern

FuN-Baby / Growing together
Familienzeit mit Spiel und SpaR, Kontakte mit
anderen Familien, Austausch {iber Erziehung,
Entlastung und Starkung in der Elternrolle*

Indische Babymassage
In diesem Kurs wird die Eltern-Kind-Bindung
durch sanfte Beriihrung und Massage gestarkt.*

Familienfriihstiick und Familienbrunch
Offener Treff, bei dem sich Eltern in entspannter
Atmosphére kennenlernen und sich zu Fragen
rund um die kindliche Entwicklung austauschen
und vernetzen kdnnen (in der Woche und am
Wochenende).

Offene Beratung und Familienberatung
Bei Fragen und Sorgen rund um das Familienle-
ben wird gemeinsam mit den Eltern nach Losun-
gen gesucht. Auf Wunsch anonyme Beratung.

*Aktuelle Termine bitte erfragen

Kinderyoga
Hier werden die Sinne der Kinder stimuliert: ho-
ren, riechen, sehen und fiihlen! Kérper wahrneh-
men, Beweglichkeit fordern, achtsamer werden
und entspannen! Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Yoga fiir Schwangere
Verschiedene Yogapositionen, Atemiibungen, ge-
flihrte Meditationen und Visualisierungen konnen
Balance in die wundervolle, aber manchmal tur-
bulente Zeit der Schwangerschaft bringen.

Happy-Mom-Yoga mit Baby
Ein Yogakurs, um den Korper nach der Geburt zu
starken und zu entspannen: Sanfte Bewegungen,
Atemiibungen und Entspannungstechniken un-
terstiitzen frischgebackene Mamas, physische und
emotionale Herausforderungen zu bewaltigen.

Bunter Nachmittag

Offener Treff fiir Kinder bis 6 Jahre mit ihren Eltern

mit kreativen Teil und Bewegungspart im Bewe-
gungsraum.

Kreativwerkstatt

Ein offenes Vater-Mutter-Kind-Angebot ab 2
Jahre. Es wird mit verschiedenen Materialien
kreativ gebastelt, gemalt und getopfert.

Bauwerkstatt
Offenes Vater-Mutter-Kind-Angebot ab 3 Jahre.
Wir erkunden das Material Holz und probieren
das Hdmmern, Schleifen, Sdgen und Bohren
beim Bau verschiedener Objekte.

Bastelwerkstatt fiir Kinder ohne Kitaplatz
Ein offenes Vater-Mutter-Kind-Angebot ab 2
Jahre am Vormittag. Wir malen, basteln, falten,
schneiden, kleben, formen.

Musikwerkstatt
Lieder singen, Instrumente ausprobieren und
spielerisch Rhythmen erkunden, verschiedene
Gruppen fiir Kinder von 9 Monaten - 6 Jahren

Familiensamstag
Gemeinsam macht's am meisten Spal -
Kreativangebote fiir die ganze Familie*

DAS SPIELMOBIL IST SONNTAGS IM KOELTZEPARK!
Spiele ausleihen und mit bwgt e.V. ausprobieren
(April-Oktober)



