Kimler katilabilir?

Ailenin ve giivendikleri kisilerin giicii; aile meclisi-
nin merkezini olusturur.

Kimin katilacagina, aile fertleri ortak karar verir.
Aile, kendileri igin dnemli olan kisilerle; 6rnegin,
akraba, arakadas ve tanidiklariyla biraraya gelir.
Temel gorus: Siz, aile olarak kendi hayatinizin
uzmanisiniz ve kendi hayatinizi bicimlendirebilir-
siniz; ¢linkl kendisi ¢dzlimlere istirak eden kisi,
¢OzUmleri uygulamaya da koyar.

Aile meclisi hangi

durumlarda fayda saglar?

Buna siz karar veriyorsunuz. Aile meclisi; farkh
dusinceler ve ¢6ziim yollari olsa bile, bir cok
konuda yardimci olabilir. Aile meclisinde biraraya
gelmek, aileyi giiclendirir.

Aile meclisiyle; sosyal bir ag kurarak, ileride
karsilasabileceginiz zor durumlari gégiislemede
size gerekli olan temel bilgileri, aktif bir sekilde
kazanabilirsiniz.

...BILGILENDIRIYORUZ
...ORGANIZE EDIYORUZ
...ESLIK EDIYORUZ

Aile meclisi hakkinda.

Bizler, aile meclisinin nasil calistigina dair, bilgi
sahibi olmak isteyen herkesi bilgilendiriyor ve
Onerilerde bulunuyoruz. Bizler, aile meclislerinin
uygulamaya girmesinde; sizlere eslik ediyor ve
destekliyoruz. Bizler; bu konuyla ilgilenen uzmanlar
icin de, iletisime gecgebilecekleri sorumlu kisileriz.

Kreuzberg'de, Aile Meclisi; ylrtitme ve koordina-
syon goérevi , miiessese olarak bizim tarafimizdan
yapilmaktadir. Eger bu konu ilginizi ¢ekerse, memn-
uniyetle bizi arayabilirsiniz:

Jens Schubert: 0157 30836266
Christian Johannes: 0152 09342540

familienratsbuero@familienzentrum-kreuzberg.de

Memnuniyetle size gelebiliriz; ya da siz bizi ziyaret
edebilirsiniz.

Familienzentrum Adalbertstralle

AdalbertstraRe 23b, 10997 Berlin

Aile Meclisi biirosu, Jugendwohnen im Kiez- Genglik
yardimi gGmbH ve Jakus gGmbH kuruluslarinin
ortak projesi olarak; AdalbertstraBe’de bulunan
Familienzentrum’da faaliyet géstermektedir.
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BERLIN i Bezirksamt Friedrichshain
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Beraber konusarak ¢oziim bulmak

EGER...

e Ailenizin giinliik yasamini birseyler rahatsiz
ediyorsa, ya da etkiliyorsa

e Sizin igin 6nemli olan bir kisi hakkinda
endiseleniyorsaniz

e Sizi destekleyecek etkili bir yardima ihtiyag
duyuyorsaniz

O ZAMAN...
...Aile meclisi sizin i¢in iyi bir ¢6ziim yolu olabilir!

Aile meclisi; akrabalarin, arkadaslarin ve
tanidiklarin; zor bir duruma ¢6ziim bulmak
amaclyla, biraraya geldikleri bir bulusmadir. Bu
bulusma, aileye; kendi bireyleri ve tanidiklarinin
destekleriyle, ylklerini azaltma firsati verir. Bunun
yaninda aile i¢i dayanisma ve aileye ait olma
duygusu olusur. Biz( tarafsiz koordinatorler), aile
meclisini olusturma siirecinde ve bulugsmanin orga-
nizasyonunda sizi destekleyebiliriz.

Der Familienrat ist
ein Treffen, bei dem Freunde
und Verwandte zusammenkommen,
um gemeinsame Losungen fiir schwieri-
ge oder belastende Situationen zu finden.

Laden Sie gern all diejenigen ein, die fiir Sie
hilfreich sind. Dabei entsteht Riickhalt und Zu-
sammengehdarigkeit fiir die Familie, um eigene

Losungen zu finden.

Wir, die unabhangigen Koordinator*in-
nen, unterstitzen Sie bei der Organi-
sation und Durchfiihrung Ihres
eigenen Familienrates.

nasil yapilir?

Hazirlik asamasinda,aile; aile meclisine kimin
davet edilecegine karar verir. Koordinatar, ailenin
bulusmaya verdigi onayla, bulusmayi organize eder
ve katilacak kisileri davet eder.

1. Selamlama ve Bilgilendirme Asamasi

Selamlamadan sonra; Aile meclisinin toplanmasini
isteyen kisi, ya da aile fertlerinden biri, bulusmanin
hangi amagla diizenlendigini/endiselerini anlatir.
Davet edilen uzmanlar da; ailenin iginde bulundugu
durumu, kendi goris agilarina gore anlatirlar. Uz-
manlar, bu asamadan sonra, toplantidan ayrilirlar ve
aile asamasinda bulunmazlar.

2. Aile Asamasi (Family-only-Phase)

Bu asamada, aile meclisi; ¢dzlim yollari Gzerin-

de ¢alisir ve ¢oziime yonelik adimlar Gzerine bir
plan hazirlanir. Herkes tarafindan kabul géren bir
¢6zUm plani hazirlanarak yazilir. Aile meclisi ihtiyag
duydugu kadar zamani kullanabilir.

3. Karar Asamasi

Bu asamada, aile meclisi; aile meclisinin
toplanmasini gerekli géren kisiye, ¢6ziim planini
sunar. Bu asamada da, ¢6zim planinin hayata gegci-
rilmesine dair detaylar belirlenir. Son olarak; ¢6ziim
plani, toplantiya katilan kisiler tarafindan imzalanir
ve bir sonraki bulusma giini belirlenir.
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SIZE YARDIM EDEN VE DESTEKLEYEN
INSANLARI BULACAKSINIZ

Siz-aile olarak- en 6nemli kisisiniz, ciink{ duru-
munuzu en iyi siz biliyorsunuz.

Siz belirliyorsunuz

e Aile meclisinin toplanma yerini
e GUNnUN0 ve saatini

e Toplant sebebini

e Kimin katilacagini

e Uzmanlarin katihp katilmayacagini ve
katilacaklarsa, hangi uzmanin katilacagini



