Wer nimmt daran teil? m

Beim Familienrat steht die Kraft der Familie und ...INFORMIEREN
lhrer Vertrauten im Mittelpunkt. _KOORDINIEREN

Wer teilnimmt entscheiden die Familienmitglieder ...BEGLEITEN

gemeinsam. Sie treffen sich mit Menschen, die

Ihnen wichtig sind, z.B. Verwandte, Freunde und in Sachen Familienrat.

Bekannte. Degr Grundgedanke: Sie - als Familie - FAM I I-I E N RAT
sind die Expert*innen lhrer Lebenswelt und kdnnen Wir beraten und informieren alle, die wissen méch-

mitgestalten! Denn wer selbst Losungen erarbeitet, ten, wie ein Familienrat funktioniert. Wir bieten Be-

tragt diese auch mit. gleitung und Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von

Familienrdten. Wir sind auch Ansprechpartner*innen

. " " . fur Fachkrafte.
Wann ist ein Familienrat sinnvoll?

Wir sind die Anlauf- und Koordinierungsstelle fiir den
Familienrat in Kreuzberg. Bei Interesse rufen Sie uns

Dariiber entscheiden Sie selbst. Ein Familienrat gerne an:
ka:n ber:.v:jellie: Fﬁg.en hilfreich (ﬁm auchdwenn 'ebst Jens Schubert: 0157 30836266
unterschiedliche Meinungen und Lésungsideen gibt. Christian Johannes: 0152 09342540

Das Zusammentreffen beim Familienrat starkt die

. Beratungstelefon Familienzentrum: 0151 40210460
Familie.

familienratsbuero@familienzentrum-kreuzberg.de

Mit dem Familienrat schaffen Sie sich ein Netzwerk
und entwickeln aktiv die Grundlagen, um auch zu-
kiinftige Herausforderungen meistern zu kdnnen.

Wir kommen gerne zu lhnen oder Sie besuchen uns:
Familienzentrum AdalbertstraBe

AdalbertstralRe 23b

10997 Berlin

Das Familienratsbiiro wird in Kooperation zwischen
den Tragern Jugendwohnen im Kiez - Jugendhilfe gG-
mbH und Jakus gGmbH am Standort Familienzentrum
AdalbertstraRe umgesetzt.

gefordert von:

-
. ugendwohnen im Kiez- JaA US
beml'm Bezirksamt Friedrichshain . l s J K

. . Jugendhilfe gGmbH Perspektiven fiir

. Kreuzberg von Berlin junge Menschen
enatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie




Miteinander reden und handeln

WENN...

o etwas lhren Familienalltag belastet

e Sie sich Sorgen um eine lhnen wichtige Person
machen

o Sie sich eine wirksame Unterstiitzung
wiinschen

DANN...

...kann ein Familienrat eine gute Losung sein!

Der Familienrat ist ein Treffen, bei dem Freunde,
Verwandte und Bekannte zusammenkommen, um
gemeinsame Losungen fiir schwierige Situationen
zu finden. Das ermoglicht eine Entlastung und
Unterstiitzung aus dem eigenen Familien- und Be-
kanntenkreis. Dabei entsteht Riickhalt und Zusam-
mengehdrigkeit fiir die Familie. Wir unterstiitzen Sie
bei der Organisation des Treffens.

Familienrat (Aile
meclisi), ailelerin zaman ice-
risinde yanlizbaslarina ¢ozemedik-
leri sorunlarin ¢oziimi icin yapilan bir
calismadir. Aile Familienrat ( Aile meclisi)
ile birlikte akrabalarinin, arkadaslarinin, kom-
sularinin ya da diger 6nemli bireylerin yetenek,
deneyim ve giiclerine basvurur ve bunun sonu-
cunda herkes tarafindan kabul edilen ¢oziim-
ler uretir. Aile neyin kendisi i¢in iyi oldugu-
na ancak kendisi karar verebilir. Tarafsiz
bir koordinator aileyi Familienrat
(Aile meclisi) olusturmakta
desteklemektedir.

ein Familienrat ab?

In der Vorbereitungsphase entscheidet die Fa-
milie, wer zum Familienrat eingeladen wird. Die
Koordinator*in organisiert in Abstimmung mit der
Familie das Treffen und sorgt fiir die Einladung der
Teilnehmer*innen.

1. BegriiBung und Informationsphase

Nach der BegriiBung erlautert die Auftraggeber*in
bzw. ein Familienmitglied den Anlass / die Sorge

fiir den Familienrat. Auch eventuell eingeladene
Fachkréfte stellen sie Situation aus lhrer Sicht dar.
AnschlielRend verlassen alle Fachkrdfte den Raum, sie
sind in der Familienphase nicht anwesend.

2. Familienphase (Family-only-Phase)

Nun erarbeitet der Familienrat Losungen und erstellt
einen Plan fiir das weitere Vorgehen. Ein gemeinsam
getragener Losungsplan wird entwickelt und aufge-
schrieben. Sie kdnnen sich die Zeit nehmen, die Sie
brauchen.

3. Konkretisierungsphase

In der Konkretisierungsphase stellt der Familienrat
der Auftraggeber*in den Losungsplan vor. In die-
ser Phase werden weiterhin weitere Einzelheiten
der konkreten Umsetzung festgelegt. Zum Schluss
unterschreiben alle den Plan und vereinbaren einen
Termin fiir einen Folgerat

) o Milall (sl
Jsla alao) e aclid Al il )
dgall 3 ladY 5 5l il cile) 3l A
(olall Gl B / (i 5 ol JSI,

O Ll aladly AlaiuVh 3 juiaiall Alilall 488) ga 22
sl palas) o) Alall o) e 5l eliaal Lol 5 Allall Jals
ila ) 3 ) 5 el Allally im0k ey 5

5 Y1 Jala e ) 3 o3ed Allad g duuilia,

CRSLal) aren gy ilall Galaall il Gusiall 3ol g IS 2y
Ll gall g bl &3 UGl aaaty sacbual) Alae 3
3 A Jsla 7 e e Ak olis o o
(818 il Alall e i Y gl e 3
s,

A5 oLl aodaidt Ailall Gudaall PR (e
claaill Agal po 8 e i Allad Jual 55

SIE FINDEN MENSCHEN,
DIE IHNEN ZUR SEITE STEHEN

Sie - als Familie - sind die Hauptpersonen. Denn
Sie kennen die Situation am besten.

Sie bestimmen

e Ort des Familienrates

e Tag und Zeit

e worum es geht

e wer kommen soll

e ob und welche Fachleute dabei sein sollen



