
EPB hilft und unterstützt 
• bei Problemen Ihrer Kinder beim Schlafen und Essen,
• wenn Kinder viel schreien oder schnell wütend werden,
• wenn Sie als Eltern oder andere sich Sorgen um die 

Entwicklung des Kindes machen, 
• wenn Sie sich eine gute Eltern-Kind-Bindung wünschen, 
• wenn Sie sich überlastet, erschöpft oder alleingelassen 

fühlen, 
• wenn es Ihnen schwer fällt, die Zeichen Ihres Babys zu 

verstehen.

Das Angebot
•	 Anamnese der bisherigen Entwicklung und Ihrer Erleb-

nisse mit dem Kind

•	 Konkrete Beratung bei Fragen zur Entwicklung, bei 
Problemen mit dem Verhalten Ihres Kindes oder bei 
der Gestaltung des Tagesablaufs mit Ihrem Baby

•	 Gemeinsames Anschauen eines Videoausschnittes mit 
einem schönen Moment zwischen Ihnen und Ihrem 
Kind

•	 Gemeinsames Entdecken von Fähigkeiten und Bedürf-
nissen des Kindes
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Entwicklungspsychologische 
Beratung © (EPB – EinPrimaBild)

Entwicklungspsychologische Beratung 
ist ein videogestütztes Beratungskon-
zept auf Grundlage der modernen 
Säuglings- und Bindungsforschung.

Für 

Eltern mit 

Babies & 

Klein-

kindern



Kontakt

Jugendwohnen im Kiez - Jugendhilfe gGmbH
Jugendhilfestation Spandau 
Pichelsdorfer Straße 129, 13595 Berlin 
Tel.: 030 337737-0 | Fax: 030 337737-10

•	Regionalleitung ambulante Hilfen, sozialräumliche 
Projekte, schulbezogene Jugendhilfe 
Frank Aubel | aubel@jugendwohnen-berlin.de

•	Koordination ambulante Hilfen 
Frank Aubel | aubel@jugendwohnen-berlin.de

•	Dipl.-Sozialpädagogin, Psychodrama-Leiterin 
(Moreno Institut Stuttgart), Entwicklungspsycholo-
gische Beraterin EPB, Kursleiterin FuN-Baby 
Imke Sahling | sahling@jugendwohnen-berlin.de

•	Entwicklungspsychologische Beraterin 
(zertifiziert durch das Martha-Murchow-Institut) 
Tanja Baier | baier@jugendwohnen-berlin.de

•	Heilpädagogin, Entwicklungspsychologische 
Beraterin EPB, Kursleiterin Babymassage 
Angela Engel | engel@jugendwohnen-berlin.de

www.jugendwohnen-berlin.de

Ziele der Beratung

•	 Stressanzeichen und andere Reaktionen Ihres 
Kindes kennenlernen und sein Verhalten verstehen.

•	 Passende Reaktionen im Alltag auf Signale Ihres 
Kindes entwickeln

•	 Das Entstehen eines Kreislaufs positiver Gege-
seitigkeit, in dem Sie gestärkt werden für neue 
Anforderungen mit Ihrem Kind


