Lockdown als Chance?!

Waldprojekt der Kita Bethaniendamm in Berlin

| Von Katharina Dressel

Pldnterwald, 9.00 Uhr: Andreas Schénefeld, Erzieher und Wildnis-Pddagoge, und Paula Schenk,

|Praxis

rzieherin in der Kita Bethaniendamm, starten heute mit sieben Kindern zu ihrem Lieblingsplatz

im Wald. Eine Lichtung mit Wurzeln, Erdhiigel, Baumstdmmen, Licht- und Schattenecken — ein
richtiger Abenteuerplatz. Felix, Rosa, Jonas, Shima... sind Kinder im Waldprojekt der Kita Betha-
niendamm. Von hier aus erkunden sie die Natur. Geheimwege, Verstecke, Spuren von Tieren.

s gibt tdglich Neues zu entdecken. Die ,Plansche”, die Waldschule und der Waldspielplatz liegen

ganz in der Ndhe.
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Ein Waldprojekt

als Antwort auf die Corona-Krise
Notbetreuung in Berliner Kitas: Berufstétige Eltern
kénnen die Kinderbetreuung kaum mehr aufrechter-
halten. Erzieher*innen aus Risikogruppen diirfen in
einigen Bereichen nicht arbeiten, jedenfalls nicht in
geschlossenen Rdumen. Und strenge Hygienestan-
dards erschweren den Kita-Betrieb. Auch fiir die Kita
Bethaniendamm bringt die Corona-Krise Verdnde-
rungen. Das Konzept der offenen Arbeit muss auf die
Betreuung in geschlossenen Gruppen umgestellt wer-
den. Umso mehr zeigt sich der Vorteil qualifizierter

Fachkrifte. Drei Erzieher*innen verfiigen iiber Zusatz-

ausbildungen in Wildnis-, Erlebnis- sowie Heil- und
Krauterpddagogik und die Kita hat Erfahrungen in
Naturpddagogik. Seit einigen Jahren finden regelma-
Rig Waldtage statt.

Die Idee zum Waldprojekt entsteht. Eine Gruppe von
jeweils zehn Kindern (im Regelbetrieb zwolf Kinder)
und zwei Erzieher*innen wird sich wihrend der
Betreuungszeit in der Natur aufhalten und vorwie-
gend mit den Dingen spielen, die sie im Wald oder
auf dem Feld vorfinden. , Es geht um Naturverbin-
dung, heimisch werden, um das freie Spiel und Erfah-
rungen in der Natur als Urbediirfnis und Vorausset-
zung fiir eine gesunde und gliickliche Entwicklung®,
ist Andreas Schonefeld tiberzeugt. Der Aufenthalt im

Juwo - Kita gGmbH

Freien fordert die Gesundheit und wirkt positiv auf
das Immunsystem der Kinder und Erzieher*innen.
In Zeiten der Corona-Krise umso bedeutsamer.

Vier Wochen schon kommen die Kinder in den Wald.
Fiinf Tage in der Woche von 9.00 bis 15.00 Uhr. Auch
bei Regen, das gehort dazu. ,Geisterweg®, ,Schlangen-
baum®, ,Drei-Buchenplatz” - ein kiihler Ort, wenn
die Mittagshitze zu stark wird. Die Kinder haben ihr
neues Umfeld sofort angenommen und empfinden es
als natiirlich, den ganzen Tag im Wald zu sein.

Picknick im Wald

Thr Essen und Trinken bringen die Kinder im Ruck-
sack mit. Zusatzlich haben die Erzieher*innen etwas
Brot, ein bisschen Obst und Gemiise und Trinkwasser
dabei. Wenn es regnet, schiitzen zwei Tarps (Outdo-
or-Planen) oder das Uberdach am Waldspielplatz.
Lange Hosen und Armel sind Pflicht. Wechselsachen,
Sonnenschutz, Kdppi sind immer dabei. Hinde
waschen die Kinder mit Lavaerde. Die desinfiziert und
ist umweltschonend. Zum Schutz vor Zecken wird
Schwarzktimmel6l auf die Kleidung aufgetragen. Ein
Handy sowie Erste-Hilfe-Set gehéren zur Ausriistung.

.Geister sind Fledermduse und die sind im Wald!“ (Pau-
li, fiinf Jahre). Der Wald fordert die Kreativitdt der
Kinder. Die Kinder bauen Holzzelte, rithren Holun-
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derseife oder schnitzen Rohrfloten. Heute finden sie einen toten
Maulwurf. Wie grof die Schaufeln sind! ,Der hat ja keine Augen!*
Sieben Kinder lauschen Andreas Schonefeld, der tiber den Maul-
wurf erzdhlt. Im Spurenbuch finden sie heraus, was der Maul-
wurf frisst, wie ,Maulwurfkacka“ aussieht, dass er fast blind
ist und mit seinen Schaufeln lange Ginge in die Erde grabt.
~Warum wohnt er in der Erde? Warum ist er gestorben?“ Sie suchen
einen ruhigen Platz, um ihn zu beerdigen. Wie selbstverstand-
lich erfahren Frida, Pauli und die anderen die Natur. Sie erleben
Tiere und Pflanzen in ihren urspriinglichen Lebensriumen und
sammeln ganzheitliche Erfahrungen.

Das Waldprojekt, entstanden aus der Not, wird zu einer neuen
Chance. Kinder und Erzieher*innen sind weniger lirmbelastet
als in geschlossenen Rdumen. Sie koénnen sich freier bewegen.
Die Eltern erleben ihre Kinder ausgeglichen und zufrieden.
~Rosa erzdhlt viel mehr. Sie spricht davon, was sie gefunden und geba-
stelt haben. Dass sie einen Falken gesehen hat. Sie kommt schmutzig aber
gliicklich nach Haus.“ René, Vater von Rosa, hofft, ebenso wie die
Erzieher*innen und Kitakinder, dass das Projekt, welches fir
sechs Wochen angelegt ist, ergdnzend zum Kitaprogramm wei-
tergeht.

Die Kita Bethaniendamm liegt an der Grenze zwischen Berlin-
Kreuzberg und Mitte. Der Neubau bietet Platz fiir 120 Kinder, die
in zwei Elementarbereichen und einem Nestbereich betreut und
gefordert werden. In der Kita spiegelt sich die ganze Vielfalt des

Kiezes in den unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hinter-
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grl’ihden der Kinder, Eltern und des Teams wider.
Auf der Grundlage der Offenen Arbeit und des Early
Excellence-Gedankens versteht sich die Kita als ein

Ort der Begegnung fiir die Familien im Kiez. In Koope-
ration mit dem Familienzentrum AdalbertstraRe wer-
den Angebote der Frithférderung und Familienbil-
dung durchgefihrt.

Schwerpunkte der Kita liegen auf der ganzheitlichen
Bildung, Inklusion, Erziehungspartnerschaft mit den
Eltern und alltagsintegrierten Sprachférderung (Bun-
desprogramm ,,Sprach-Kitas”, ,Rucksack-Programm®).
Trédger der Kita ist die Juwo-Kita gGmbH unter dem
Dach Jugendwohnen im Kiez mit derzeit sechs Kitas.

www.jugendwohnen-berlin.de/kindertagesstaetten/kita-bet-

haniendamm/
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