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Idee Nr. 6 – Calm-Down-Gläser 

 

Wir brauchen: 

- Glasbehälter (alte Marmeladengläser, 

etc.)  

- Wasser 

- Lebensmittel- oder Wasserfarben 

- Glitzer (verschiedene Größen und Farben) 

- Optional: Glycerin oder klarer 

Flüssigkleber 

- Löffel zum Umrühren 

 

Durchführung: 

 

 

Schritt 1: Glas bis kurz unter den Rand mit 

Wasser befüllen  

 

 

 

 

 

(optional Glycerin oder klaren Flüssigkleber 

hinzugeben und mit dem Wasser verrühren – 

sorgt dafür, dass sich der Glitzer langsamer 

bewegt) 
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Schritt 2: Einige Tropfen Farbe in das Wasser 

mischen 

 

 

 

 

 

 

Schritt 3: Ca. 1-5 Esslöffel Glitzer 

hineingeben 

 

 

 

 

Verrühren und Deckel fest zu drehen 

 

 

 

Fertig! – Schütteln, Beobachten und Träumen 

 


